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Divlja ruzg

Trezor vitamina C

U flori Srbije i
1sta bil

va biljka ima plo-
dove bogate bio-
loski vrednim
materijama.

Sipak je rasprostranjen u
skoro celoj Evropi, zapadnoj i
severnoj Aziji i severnoj Africi.
Ova biljka u Srbiji je veoma
rasprostranjena.

KADA GA BRATI?

Narodna imena su: bela
ruza, divlji Sipak, divlja ruza
visoka, pasja draca, pasja roza,
plotna ruzica, rosa od plota,
Sepurika, Sepurina, Sibek, 3ip,
Sipek, Sipke, Sipkovina, Sipu-
rina, Sipcanica, $¢ipak, Sipak,
Sipurak, itd.

Divlja ruza je vrlo trnovit
grm, visok oko 2 metra. Cvela
tokom juna i jula. Plod divlje
ruze je poznat pod imenom
Sipak. Dug je 1-2 cm, jajastog
oblika, mesnat, u pocetku
zelene, a kad sazri crvene
boje. Plod sazreva od avgusta
do oktobra. Upotebljava se
s\l'gid i osuSen, nepotpuno zreo

p 5

Sipak je veoma bogat vita-
minima, i predstavlja pravi
polivitaminski koncentrat.

svojstva. Takva
ili sipurak (Rosa canina L).

¢ registrovano oko 400
iaka koje imaju razlicita lekovita
iedna biljka je i !

Sadrzi do 25% vode, Secera do
15%, pektina oko 10°%, ogro-
mnu Kkoli¢inu vitamina C
(prema literaturnim podacima
navodi se da sadrzi 50-60 puta
vise nego limun), vitamina P,
provitamina A (karotena
12-18%), vitamina B2 oko
0,02 mg°. U plodu ima jo§ i
vitamina Bl i vitamina F i K,
sadrzi belancevine, tanine,
1,3% mineralnih soli, flavo-
noide, limunsku i jabu¢nu
kiselinu, pektine, 23% celu-
loze, masno ulje, malo etar-
skog ulja od koga potice pri-
jatan miris ¢aja, koncentrata
i raznih galenskih preparata
od Sipuraka.

Plodove treba brati dok su
jo$ tvrdi, nedozreli, sjajne
crveno-narandzaste boje. U
zelenom Sipku, aisto takoiu
prezrelom (mekanom, tamne,
mutne boje), ima manije vita-
mina nego u poluzrelom.
Sipak treba brati krajem leta
ili pocetkom jeseni po lepom
i suvom vremenu. Ubrane
plodove treba odmah prera-
diti ili susiti. Prilikom suSenja
gubi se deo vitamina. Brze se
osusi smrvljen ili uzduZ rase-
¢en nego ceo Sipak, ali je u

isitnjenom plodu veci gubitak | §
vitamina prilikom susenja i |
Cuvanja.
UPOTREBA

Svezi i osuseni Sipci upo-
trebljavaju se, pre svega, pre-

ventivno, ali i kao lekovito
sredstvo. Supstance Sipka

deluju kao sredstva za jacanje,

za skupljanje - stezanje slu-

zokoze i povredene koZe, za —

izlu¢ivanje rélokraCe, protiv ¥ 3

proliva, itd. Sipak se prepo- m

rucuje pri lecenju angine, cal 2 tw

nesanice, bronhijalne astme. nesanice il
Zbog velike koli¢ine mno- ; : B iy

gih vitamina, a posebno vita- %ipk:Sﬁek:tggngmg \

mina C $ipurak je narocito nan:'kuva se 0

neophodan kao ¢aj u zimskom minuta u pola litra

periodu. Cajni napitak ipka vode, poklopiti i

preporucuje se svim osobama, ostaviti sat vreme-

anarocito iscrpljenim i slabim na da odstoj

i osetljivim na infekcije, trud- Procediti i zasladiti

nicama, dojiljama, anemi¢- medom. Piti posle

nim, starim osobama, deci, vecere.

itd. éipkov slozeni ¢aj odlicno

je sredstvo za aktiviranje rada
bubrega, protiv bubreznih
infekcija, bolesti besike i Zuci,
itd. U narodu $ipurak je cenjen
i dosta se koristi za spravljanje
Cajeva, pekmeza, marmelada
i poslastica.
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